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¿Cómo puedo obtener  
más información sobre  
la vivienda de apoyo?

Envíe correo electrónico a: 
SupportiveHousing@dshs.wa.gov

o llame sin costo al:  
1-844-704-6786

Vivienda  
de apoyo

Administración de Soporte para  
Adultos Mayores y a Largo Plazo

 

"Mi proveedora de vivienda de apoyo 

fue de gran ayuda. Me ayudó  

a orientarme y volver a establecerme 

en la comunidad. Me visita una vez  

a la semana y hablamos sobre 

cualquier asunto con el que creo  

que necesito ayuda.

Con su ayuda, me he convertido en una 

mujer fuerte e independiente, capaz  

de volver a trabajar y lentamente 

volver a alcanzar el éxito. El servicio 

me ha ayudado a organizarme  

y establecer metas".

~ Mary

Participante en vivienda de apoyo

Apoyos que le ayudan  
a vivir en su propio hogar.



¿Qué es la vivienda de apoyo?
Selección de vivienda: Usted elige su propio 
vecindario y el departamento en el que le  
gustaría vivir, dependiendo de la disponibilidad.

Identificación de obstáculos: Hay disponibles 
apoyos para ayudarle a adquirir habilidades  
que le ayuden a conservar su vivienda.  
La participación no está vinculada con su  
tratamiento clínico, sobriedad o abstinencia.

Selección de servicios: Colaboraremos con usted 
para organizar servicios y apoyos que aborden sus 
necesidades y preferencias.

Integración social: Le ayudaremos a aprender  
más sobre su comunidad y a participar en ella,  
ya sea en actividades, empleo, actividades  
religiosas –¡usted decide!

Apoyo del personal: Contará con acceso a personal 
que puede ayudarle a resolver problemas y 
proporcionarle apoyos para alcanzar el éxito.

Contratiempos: El servicio reconoce que pueden 
presentarse contratiempos, y lo apoyaremos para 
superarlos en caso de que ocurran.

¿Soy elegible para los servicios de 
vivienda de apoyo de la ALTSA?
La vivienda de apoyo puede serle de utilidad si 
es elegible para servicios de la Administración de 
Soporte para Adultos Mayores y a Largo Plazo  
(por sus siglas en inglés, "ALTSA") y si está en  
alguno de los siguientes casos:

• Vive en un entorno institucional, está  
esperando un espacio en un hospital  
psiquiátrico, o se encuentra sin hogar.

• Quiere vivir por su cuenta, pero necesita  
algo de apoyo.

• Los entornos residenciales (como un  
hogar familiar para adultos) no siempre  
han funcionado para usted.

• Tiene problemas para conservar a un  
cuidador permanente.

La elegibilidad para ALTSA  
se determina por:
• Criterios financieros (sus ingresos y recursos), y

• Criterios funcionales (la cantidad de asistencia 
que necesita para sus actividades diarias).

Vivienda de apoyo
• Le ayuda a encontrar un departamento 

asequible en el que quiera vivir.

• Le ayuda a mudarse a su propio departamento.

•  Le ayuda a conservar su vivienda al:

 -  Apoyar sus metas.

 -  Ayudarle a adquirir habilidades para el éxito.

 -  Relacionarlo con recursos en a comunidad 
que se relacionan con sus metas.

•  Le ofrece acceso a personal de apoyo 
especializado.

• Es un servicio opcional: usted decide participar.


